
実際に本制度と取り入れていただいている学校の声
■ 受験生から問い合わせを受ける事から、受験校の選択に影響を与えていると思わ
れます。また、学生のキャリア形成になり、履歴書に資格として記述でき、学生からも
好評です。

■ 受講時の負担が少なく、登録料に学生料金があることから割安感があるため、資格
申請する受講者がほとんどです。就職後に得られた知識が役立ったという声がよく
聞かれます。

実際に指導者養成講習を受講した学生の声

指導者養成カリキュラムや申請手続きなどの詳細については裏面をご覧ください 

▲

■ 在学中に資格を取得した際、子どもたちが活動を通して学ぶことの楽しさに気付き、
自主的に問題解決する力や人間関係を築く力を養うことができると実感しました。
現在、中学校で理科の教員をしています。「体験」が子どもを成長させるという観点
から、授業では実物を見せるように努めています。

■ 履歴書に本資格を書いた所人事の方から多く質問いただくことができ、就職活動
に生かされたと感じました。

■ 活動を経て友達を増やす事や自然に親しみを感じられるようになりました。普段の
生活では経験できない時間を過ごす事ができました。

自然体験活動の
指導者資格のご案内
自然体験活動の
指導者資格のご案内

学校での学びが資格になる！ 就職にいかせる！

今、自然体験の指導ができる
教員や保育士が求められています！
今、自然体験の指導ができる
教員や保育士が求められています！

自然体験活動指導者養成制度（NEAL）とは？

指導者養成を取り入れるメリット

　幼少期の豊かな体験は、健やかな成長を支える大切な糧になります。特に、
自然体験や外遊びといった経験は生涯にわたる人格形成の基礎を培う重
要なものであり、その後の人生にも大きく関わると考えられています。
　今日の子どもたちは、社会環境や生活状況の変化により、昔の子どもに
比べ、自然体験や外遊びと行った直接的な体験がしづらくなってきており、
保護者の子育て意識や家庭の経済事情などによって体験の豊かさにも大き
な差が生じている状況にあるといわれています。
　このような状況のなか、幼稚園や保育所、小学校、中学校などでは、
集団の中で体系的・継続的に活動を行うことができる教育・保育環境を
生かし、家庭や地域と連携しつつ、子どもたちの豊かな体験の場や機会を
確保することが求められています。そのため、現場で活躍する教員や保育
士には、自然体験をはじめとした体験活動の指導に関する専門的な知識
や技能を身につけることが期待されています。　

　自然体験活動指導者養成制度（NEAL）は、自然体験活動の楽しさやすばらしさ
を伝えられる指導者などを養成するため、平成24年に官民一体となって創設した資
格制度です。これまで、全国で約２万人の指導者（2021年現在）を養成し、学
校や地域における自然体験活動の推進に取り組んできました。
　指導者養成講習は、全国にある青少年教育施設や自然学校などを中心に行って
います。最近は、学校や保育現場における自然体験や外遊びの重要性の高まりを受け、
教員養成や保育者養成を行っている大学や専門学校などでも授業や実習を使って
指導者養成を行うところが広がりつつあります。
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指導者養成カリキュラムを取り入れることで、
自然体験活動の専門的な知識や技能を身につけた
教員や保育者を養成※１することができます。

開講科目によっては新規科目を開設しなくても
指導者養成を行うことができるので、
負担が少なく指導者資格を出すことができます※２。

入試対策として「自然体験活動の指導者資格が
取得できる」という特徴をアピールできます。

学校の授業や実習で、自然体験活動の専門的な知識や
技能が学べ、指導者資格も取得することができます。

資格欄に「自然体験活動指導者（NEALリーダー）取得」と
記載できるので、就職活動の際に役立ちます。

NEALリーダーの登録費は通常5,000円ですが、
学生は3,000円で登録できます。
なお、終身資格のため、以後の更新料などはかかりません。

● 東京農工大学
● 清泉女学院短期大学
● 新潟青陵大学
● 松本大学

都留文科大学

［導入実績］
● 

● 鎌倉女子大学短期大学部
● 埼玉東萌短期大学
● 大阪国際大学

※１：指導用テキストを無料でお渡しします。　※2：教員・保育者養成校は科目互換が可能です。

他１７校学

授業や実習で指導者養成を
取り入れてみませんか？



学校が指導者養成団体となって開催する場合

学外の指導者養成団体と連携して開催する場合

お問い合わせ・お申し込み

全国体験活動指導者認定委員会 自然体験活動部会 事務局：土屋、齊藤
03-6407-8241FAX03-5452-4058

東京都渋谷区代々木神園町3-1 国立オリンピック記念青少年総合センター内 NPO法人自然体験活動推進協議会気付 
http://neal.gr.jp/

専門的な知識と技術をもって自然体験活動の普及や振興に貢献するのが「自
然体験活動指導者 (NEAL)」です。NEALにはリーダー、インストラクター、コー
ディネーターの３種類の資格があります。

学校で取得できる資格は「NEALリーダー」になります。 NEALリーダーの養
成に要する時間は18時間（詳細は以下参照）です。

小学校教諭免許、幼稚園教諭免許、保育士資格の養成課程がある学校は
“９時間分”、中学校教諭免許、高等学校教諭免許の養成課程がある学校
は“4.5時間分”の講習が免除になります。

指導者養成カリキュラムについて

指導者養成講習を開設するには

NEALリーダーの養成カリキュラム

学校の授業や実習として！
学校のエクステンション・プログラムとして！

NEAL指導者養成団体（施設・団体）と
共同（or委託）で養成講習会を開催する！

科 目 名

ガイダンス

青少年教育における体験活動

自然体験活動の特質

対象者理解

自然体験活動の指導

自然体験活動の技術

自然体験活動の安全管理

認定試験

1

2

3

4

5

6

7

8

1.0

1.5

3.0

1.5

1.5

6.0

3.0
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1.0

免除

3.0
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1.5（4.5時間免除）

3.0
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9.0
（9時間免除）

1.0

免除

3.0

免除

免除

6.0

3.0

0.5

13.5
（4.5時間免除）合計時間

通常のカリキュラム
科目互換
● 小学校教諭免許
● 幼稚園教諭免許
● 保育士資格

科目互換
● 中学校教諭免許
● 高等学校教諭免許

養成講習の開催方法は
様々です！

詳しくはこちら 

▲

https://neal.gr.jp/download/
youseihouhougoannnai.pdf
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※手続きの詳細は事務局にお問い合わせください

NEAL指導者養成団体登録をする

NEAL指導者養成講習を開催する

NEAL指導者登録申請をする

NEAL指導者登録完了！
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▲  養成団体一覧はこちらから  
https://neal.gr.jp/download/
neal_youseidantai.pdf

info@neal.gr.jp


